
« Un air de vacances  2008 » 
 
Voici enfin le retour de l’été ainsi que de votre 
rendez-vous estival : ‘’Un air de vacances’’. On 
y retourne année après année pour raffiner sa 
danse, mais aussi pour y vivre une expérience 
chaleureuse et intense où les vacances (d’où le 
nom du stage) sont au rendez-vous. Mais 
attention, vacances ne veut pas dire que l’on ne 
travaille pas, au contraire! Des heures 
d’apprentissage et de raffinement de votre 
technique vous attendent afin de faire de vous 
des danseuses de plus en plus chevronnées ! 
 
Trois niveaux d’apprentissage : 
 

·  Débutant et intermédiaire : conseillé à celles 
qui ont peu d’expérience ou pour celles qui 
sont intéressées à approfondir leur technique 
de base. 

·  Intermédiaire-avancé : un niveau dans lequel 
plusieurs rencontreront des défis mais aussi 
beaucoup de plaisir!  

·  Avancé et professeur : pour suivre ce niveau 
il est conseillé d’avoir déjà suivi le niveau 
inter-avancé ou d’avoir reçu une approbation 
de Nathalie Lebel. 

 
Tous les membres de l’équipe sont prêts à 
vous recevoir :  
 

·  Nathalie Lebel qui vous offre un maximum 
d’heures d’enseignement et de plaisir et ce, 
depuis 1997 ! 

 

·  Marie-Josée Surprenant, assistante à Un air 
de vacances depuis 2004, saura vous aider 
dans votre technique et vous amuser avec son 
atelier de Hula Hoop! 

 

·  Julie Côté, assistante pour les niveaux 
débutant-intermédiaire et inter-avancé, vous 
assistera elle aussi dans votre technique ainsi 
que lors des cours de yoga et de relaxation 

 

·  Sébastien Nannini, l’homme orchestre, 
mettra de l’ambiance dans les cours de 
technique, animera les cours de percussion et 
de Pilates, et sera bien sûr disponible pour 
des massages au besoin! 

 

·  Marie-Noël Mainguy nous offre son atelier 
de présence de scène qui avait eu un succès 
fou en 2006! 

 

·  Suzanne Morissette et son assistante sauront 
vous faire rêver (et dépenser) à la boutique 
Mouvance pour des heures de magasinage… 

 

·  Finalement Marie-Josée Gagnon sera encore 
une fois notre cuisinière. Hum! Pour des 
repas délicieux et santé… c’est un rendez-
vous! 

 
Préparez-vous également à vous amuser 
drôlement à la soirée orientale du vendredi.  Il 
s’agit d’une soirée costumée où, celles qui le 
désirent, offrent des performances préparées ou 
improvisées. Chaque danseuse a droit à un invité 
maximum (il en coûte 25$ pour votre invité) qui 
devra être lui aussi costumé à l’oriental.  

 

À noter :  
 

·  Nathalie se partagera entre les groupes et les 
deux assistantes aideront à l’enseignement. 
Certains cours spécifiques, comme le Yoga et 
le Pilates, se dérouleront en regroupant les 
deux niveaux. 

 

·  Encore une fois cette année les danseuses 
pourront bénéficier d’un massage complet ou 
partiel pendant leur séjour. Plus 
d’informations vous parviendront à ce sujet 
après votre inscription. 

 

·  Pour recevoir la programmation du stage à 
Montpellier en France ou celle de Ottawa en 
version anglaise, veuillez communiquer avec 
nous. 

Coût et mode de paiement 
 

·  Prix incluant 25 heures de cours, dix repas, la 
soirée orientale ainsi qu’un DVD des 
chorégraphies enseignées : 365$ plus les taxes 
(411,99$). 

·  Des options d’hébergement entre 10$ et 50$ 
par nuit sont disponibles sur demande. 

·  Un dépôt non remboursable de 50$ est exigé 
dès l’inscription. 

·  Le solde du paiement devra être payé avant le 
15 juillet 2008. Pour toute annulation, prière 
de nous en aviser le plus rapidement possible. 

·  Les indications pour vous rendre sur les lieux 
vous parviendront après votre inscription. 

·  Pour recevoir une liste des endroits suggérés 
pour l’hébergement, veuillez le mentionner 
lors de votre inscription. 

·  Si vous habitez Sherbrooke et que vous êtes 
prête à héberger une danseuse veuillez nous le 
mentionner lors de votre inscription. 

·  Demandez la programmation du stage à 
Montpellier en France du 4 au 6 juillet ou à 
Ottawa (en version anglaise) du 24 au 27 
juillet 2008. 

 
 

Envoyez votre dépôt ou paiement total 
avec le coupon-réponse rempli à:  

 
Studio Mouvance,  
820, rue George,   

Sherbrooke, (Québec) 
J1H 1L4, Canada 

Tél./Fax : (819) 565-2387 
mouvance@qc.aira.com 



Horaire des activités 
 

 

Jour 1 : Jeudi, 31 juillet ou 7 août 2008 : 
 

9h30-10h30 Arrivée 
10h30-12h00 Atelier technique 
12h00-13h00 Dîner 
13h00-15h00 Atelier technique 
15h00-16h00 Étirements ou Hula Hoop 
16h00-17h30 Temps libre 
17h30-19h00 Souper 
19h00-21h00 Percussion arabe ou  

Danse des cinq rythmes 
 
Jour 2 : Vendredi, 1er ou 8 août 2008 : 

 

8h00-9h00 Yoga ou Hula Hoop 
9h00-9h45 Déjeuner 
9h45-11h00 Atelier  technique 
11h00-11h45 Atelier : cymbales  
11h45-13h30 Dîner 
13h30-15h30 Chorégraphie 
15h30-16h30 Anti-gymnastique ou  

Hula Hoop 
16h30-19h00 Temps libre 
19h00-22h00 Soirée orientale 
 

Jour 3 : Samedi, 2 ou 9 août 2008 : 
 

8h00-9h00 Yoga ou Hula Hoop 
9h00-10h15 Déjeuner 
10h15-11h00 Atelier : cymbales 
11h00-12h15 Atelier : technique  
12h15-13h00 Dîner 
13h00-15h00 Chorégraphie 
15h30-16h30 Auto-massage ou Hula Hoop 
16h30-17h30 Temps libre ou Hula Hoop 
17h30-19h00 Souper 
19h00-21h00 Percussion arabe ou atelier 

de ‘’présence de scène’’ 
 

Jour 4 : Dimanche, 3 ou 10 août 2008 : 
 

8h00-9h00 Yoga ou Hula Hoop 
9h00-9h45 Déjeuner 
9h45-11h45 Atelier  technique 
11h45-13h00 Dîner 
13h00-15h00 Chorégraphie  
15h15-16h30 Fermeture 
 

Coupon-réponse 
Nom :___________________
________________________ 
Adresse :________________
________________________
________________________ 
Code postal :_____________ 
Téléphone :______________ 
Courriel :_______________ 
 

Choix de stage: 
 

Du 31 juillet au 3 août 2008 : 
 

Niveau débutant et intermédiaire ��� �       
Niveau inter-avancé  ��� �  
      

Du  7 août au 10 août 2008 : 
 

Niveau inter-avancé  ��� �  
Niveau avancé et professeur ��� �  
 

 
 

Du 4 au 6 juillet  2008 à Montpellier 
 

Niveau inter-avancé  ��� �  
 

Du 24 au 27 juillet 2008 (à Ottawa) : 
 

Niveau inter-avancé  ��� �  
 
 

 
Notes particulières :  
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

12ième Édition !!!  
 

 
 

Stage de danse orientale avec 

Nathalie Lebel 
 

Quatre choix de dates : 
 

Du 4 au 6 juillet (Montpellier, France) 
Du 24 au 27 juillet à Ottawa 

Du 31 juillet au 3 août à Sherbrooke 
Du 7 au 10 août à Sherbrooke 


