
Horaire d’hiver : 
Du 16 janvier au 22 avril 2012 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Ven Sam Dim 

9h 
Pilates 

Initiation 

  

9 h 

Vinyasa 
yoga 

initiation 

  

9 h 

Vinyasa 
yoga 

entretien 

9h 
Yoga 

prénatal 

  

9h 

Tai Chi 
Initiation 

 

    

   

10 h30 

Hatha yoga 

Initiation 

   

10h30 

Yoga 

postnatal 

  
10h30 

Méditation 
  

10 h 30 

Vinyasa 

yoga 

initiation 

10 h 30 

Vinyasa 

yoga 

initiation 

     

10 h 30 

Vinyasa 

yoga 

entretien 

10 h 30 

Vinyasa 

yoga 

entretien 

       

16 h 30 

Vinyasa 

yoga 

entretien 

16h30 

Vinyasa 

yoga 

initiation 

16h30 

Pilates 

Initiation 

16 h 30 

Vinyasa 

yoga 

Transition 

   

16h30 

Pilates 

entretien 

 

16h30 

Vinyasa 

yoga 

initiation 

16 h 30 

Vinyasa 

yoga 

entretien 

17h 

Zumba 

* 55 min. 

 
13h30 à 

15h30 

Ateliers 

thématiques 

(consulter 

l'horaire 

spécial) 

 

18 h 

Taï chi 

Inter 

18 h 

Vinyasa 

yoga 

entretien 

18h 

Baladi 

Niveau 2 

18 h 

Vinyasa 

yoga 

initiation 

18h10 

Pilates 

initiation 

18 h 

Baladi 

Inter 2 

18h 

Tai Chi 

initiation 

18h 

Vinyasa 

yoga 

initiation 

18h 

Vinyasa 

yoga 

entretien 

18 h 

Vinyasa 

yoga 

avancé 

18h 

Yoga 

prénatal 

18h 

Pilates 

entretien 

  

19h30 

Méditation

Kundalini 
Niveau 2  

19h30 

Vinyasa 

Initiation 

19 h 30 

Baladi 

Inter 2 

19h30 

Hatha 

Yoga 
initiation 

19h30 

Pilates 

entretien 

19 h 30 

Baladi 

Initiation 

19h30 

 

Méditation 

19h30 

Hatha 

yoga 
entretien 

19 h 30 

Yoga à 

deux 

19h30 

Méditation 

Kundalini 

19h30 

Yin Yoga & 

Pranayama 

19h30 

Vinyasa 

yoga 
initiation 

19 h 30 

Danse 

intégrale 

  

Paiement par versements: Vous pouvez payer en trois versements égaux le 20 de chaque mois (janvier, février 

et mars 2012). Nous vous prions de remettre vos trois chèques postdatés lors de votre inscription. 

Utilisation de la carte: La carte de cours vous donne accès à tous les cours de l’horaire régulier offerts chez 

Mouvance. Nous nous réservons le droit de limiter l’accès à certains cours contingentés afin d’assurer une 

atmosphère d’apprentissage agréable pour toutes et tous. 

Transfert : Les cartes ne sont pas transférables d’une personne à une autre 

Changement : Vous avez jusqu’au 15 février pour modifier votre carte tout en bénéficiant des prix préférentiels 

décrits ci-dessus. 

Expiration : Les cartes ont une date d’expiration qui correspond normalement au dernier jour de chaque session. 

Après cette date, la carte ne peut plus être monnayée d’aucune façon. 

Modes de paiement acceptés : Argent comptant ou chèques. 

  Régulier Étudiant Couple 

Carte 14 cours (1 fois semaine) 170$ 140$ 150$ ch. 

Carte 28 cours (2 fois semaine) 250$ 205$ 225$ ch. 

Carte illimitée 330$ 255$ 290$ ch. 

Enfant 12 ans et moins (14 cours) 85$ 

Les taxes seront 
ajoutées aux prix 

indiqués 

* Spécial cours de 50 à 60 minutes : 

• 1 fois semaine 

• 2 fois semaine 

140$ 

220$ 

 


